
CALENDRIER DES COURS 2010 

  ©ACVG, le 08.02.2010 

Date Lieu Manifestation  

Janvier    
Ve 8 Belvédère FSG 2 – FSG 4 ACVG 
Ve 15 Belvédère FSG 3 – FSG 4 ACVG 
Ma 19 Maillefer Séance d’information Gymnastique de Société et 

Individuelle 
ACVG 

Ve 22 Belvédère FSG 3 – FSG 5 ACVG 
Sa 23 Belvédère Musique et Conception de production 1 ACVG 

Sa 23 Belvédère Musique et Conception de production 2 ACVG 
Di 31 Bugnon Perfectionnement Juge Agrès Individuel Brevet 1 ACVG 
Ve 29 Belvédère FSG 5 – FSG 7 ACVG 
Sa 30 Vevey (Subriez) Cours technique juges et moniteurs agrès ACVG 
Di 31 Vevey (Kratzer) Kid-Gym Agrès/Artistique/Trampoline ACVG 

 

Février    

Lu 1 Crissier 
(Marcolet) 

Séance d’information mode de concours Journée 
Cantonale Jeunesse et Gym. Enfantine Rolle 

ACVG 

Ve 5 Belvédère FSG 3 – FSG 7 ACVG 
Ve 19 Belvédère FSG 1 – FSG 6 ACVG 
Sa 20 Echallens Cours spécifique Ballon Swissball ACVG 
Sa 20 Vieux-Moulin Cours méthodologique Agrès/Artistique/Trampoline ACVG 
Sa 20 Grand-Vennes Cours spécifique Athlétisme : hauteur / longueur ACVG 
Sa 20 Bergières Cours d’arbitrage juges Fit-Fun ACVG 
Sa 20 / Di 21 Annulé Cours de base Parents-Enfants ACVG 
Di 21 Vieux-Moulin Perfectionnement Juge Agrès Individuel Brevet 2 ACVG 
Ve 26 Belvédère FSG 4 – FSG 6 ACVG 
Sa 27 Belvédère Perfectionnement Juge - test ACVG 
Sa 27 Vieux-Moulin Formation Juge Agrès Individuels Brevet 1 (1ère part.) ACVG 
Sa 27 / Di 28 Annulé Cours de base Parents-Enfants ACVG 

 

Mars   ACVG 
Ve 5 Belvédère Introduction Mouvement de base Gymnastique  ACVG 
Ve 5 Belvédère Introduction Mvts de base + difficultés et liaison 

avec cerceau 
ACVG 

Di 7 Vieux-Moulin Formation Juge Agrès Individuels Brevet 1 (2ère part.) ACVG 

Ve 12 Belvédère FSG 6 – FSG 7 ACVG 
Sa 13 / Di 14 Neuchâtel Cours central Gymnastique Enfantine FSG 
Di 14 Bergières Cours Cantonal 11-16 ans et AA Agrès-

Gymnastique-Athlétisme 
ACVG 

Ve 19 Belvédère Parcours gymnastique ACVG 
Sa 20 Vieux-Moulin Cours Dames-Hommes-Seniors ACVG 
Sa 20 / Di 21 Annulé Cours de base Parents-Enfants ACVG 
Ve 26 Belvédère FSG 5 – FSG 7 ACVG 

 

Avril    
Ve 16 Belvédère Niveau 2 – Niveau 3 ACVG 
Ve 23 Belvédère Niveau 1 – Niveau 3 ACVG 
Sa 24 / Di 25 Müllheim Cours central Gymnastique Parents-Enfants FSG 

Di  25 Belvédère Cours cantonal Enfantine ACVG 

 
 

Date Lieu Manifestation  

Mai    
Ve 7 Belvédère Introduction Mouvement de base Corde ACVG 
Ve 7 Belvédère Introduction Mvts de base + Jazz, pas et 

coordination 
ACVG 

 

Juin    
Sa 6 Vieux-Moulin Examen Juge Agrès Individuel Brevet 1 ACVG 

 

Juillet   
 

Août    
Sa 21 / Di 22 Dorigny  Congrès FSG FSG 

 

Septembre    
Ve 10 Belvédère Introduction Mouvement de base Ruban ACVG 
Ve 10 Belvédère Introduction Mouvement de base + équilibre avec 

massues 
ACVG 

Sa 11 Vieux-Moulin Cours d’Aérobic ACVG 
Sa 11 / Di 12 Aigle Cours de base Enfantine ACVG 
Ve 17 Belvédère FSG 3 – FSG 4 ACVG 
Ve 24 Belvédère FSG 3 – FSG 5 ACVG 
Sa 25 Vieux-Moulin Cours Dames-Hommes-Seniors ACVG 
Sa 25 A définir Perfectionnement Parents-Enfants ACVG 
Sa 25 / Di 26 Aigle Cours de base Enfantine ACVG 

 

Octobre    
Ve 1 Belvédère FSG 5 – FSG 7 ACVG 
Sa 2 Belvédère J+S mod. Perf. Gym & Danse, ouvert aux 

moniteurs ACVG 
ACVG 

Ve 8 Belvédère FSG 3 – FSG 7 ACVG 
Je 11 A définir Séance d’information Agrès ACVG 
Ve 15 Belvédère FSG 1 – FSG 6 ACVG 
Sa 23 / Di 24 Lausanne Assemblée des délégués FSG FSG 
Di 31 Vevey (Kratzer) Jump In Agrès FSG 

Di 31 Vevey (Kratzer) Eléments difficiles Agrès FSG 
 

Novembre    
Ve 5 Belvédère FSG 4 – FSG 6 ACVG 
Sa 6 Vieux-Moulin Jump’in ACVG 
Sa 6 / Di 7 Aigle Cours de base Enfantine ACVG 
Di 7 Vieux-Moulin Cours Cantonal 7-10 ans ACVG 
Ve 12 Belvédère FSG 6 – FSG 7 ACVG 
Sa 13 Yvonand Assemblée des délégués ACVG 
Di 14 Belvédère Kid gym en Gymnastique ACVG 
Ve 19 Belvédère FSG 5 – FSG 7 ACVG 
Ve 26 Belvédère FSG 2 – FSG 4 ACVG 

 

Décembre    

 


